
 
 
 

   

 
 
 

Sonntag, 02.April 2017 
Sportplatz Krump, Erstfeld 

Hauptsponsoren 
 
   
 
  Gemeindewerke 
  Erstfeld 

43. Crosslauf 
Leichtathletik TV Erstfeld 
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Sonntag, 03. April 2011 
Sportplatz Krump, Erstfeld 

Hauptsponsoren 
 

  Altdorf 
 
  Gemeindewerke 
  Erstfeld 

37. Crosslauf
Leichtathletik TV Erstfeld 

 

 
 
 

   

 
 
 

Sonntag, 02.April 2017 
Sportplatz Krump, Erstfeld 

Hauptsponsoren 
 
   
 
  Gemeindewerke 
  Erstfeld 

43. Crosslauf 
Leichtathletik TV Erstfeld 

 

 

 

Sonntag, 25. März 2018 
Sportplatz Krump, Erstfeld

44. Crosslauf

PETER DITTLI
Geschäftsführer

Gotthardstrasse 101, 6472 Erstfeld
Tel. 041 882 00 10 
peter.dittli@gemeindewerke-erstfeld.ch
www.gemeindewerke-erstfeld.ch



 

Hauptsponsoren: UBS Altdorf 
   Gemeindewerke Erstfeld 
 

WEISUNGEN 
 
Durchführung Sonntag, 28. März 2010, bei jeder Witterung 
 
Anmeldung/Auskunft Gruppen mit Einzahlungsschein und beiliegendem Formular 
 Einzelläufer/innen mit Einzahlungsschein 
 an Furrer Doris, Bahnhofstrasse 75, 6460 Altdorf 
 Tel. 041 870 66 02 / E-Mail crosslauf@latv-erstfeld.ch 
 Anmeldung Pfüderilauf am Wettkampftag bis 15.00 Uhr 
 
Einzahlung mit Einzahlungsschein UBS Altdorf (Konto 273-87108410.1) 
 
Anmeldeschluss Donnerstag, 18. März 2010 
 
Nachmeldungen Bis spätestens 30 Minuten vor dem Start der betreffenden 
 Kategorie 
 Nachmeldegebühr: Kategorie 1 – 10: CHF 2.00 
  Kategorie 11 – 20: CHF 4.00 
 
Lizenzen Der Lauf ist lizenzfrei. 
 
Startnummernausgabe Vor der Zivilschutzanlage ab 09.30 Uhr bis 20 Minuten vor dem 

Start der betreffenden Kategorie. Bei Vereinen hat der/die 
verantwortliche Leiter/in die Startnummern abzuholen. 
 

Weisungen Alle Läufer/innen müssen sich 5 Minuten vor Laufbeginn am Start 
einfinden. 
 

Laufstrecke Rundstrecken auf Naturstrasse, Asphaltstrasse und Wanderweg 
1 grosse Runde = 1’416 m, 1 kleine Runde = 760 m, 
Startstrecke = 90m 
Wir empfehlen allen Läufer/innen mit Laufschuhen und nicht 
mit Nagelschuhen zu laufen! 
 

Garderobe Damen und Herren: Jagdmattschulhaus 
 Jugendliche: Zivilschutzanlage 
 
Parkplatz Parkplätze sind in der näheren Umgebung signalisiert. 
 Bei der Sportanlage dürfen keine Autos abgestellt werden! 
 
Versicherung Versicherung ist Sache der Teilnehmer/innen. Die Organisatoren 
 lehnen jede Haftung ab. 
 
Rangverkündigung Auf dem Sportplatz “Krump“ 
 1. Rangverkündigung Kat. 1 – 8: ca. 12.45 Uhr 
 2. Rangverkündigung Kat. 9 – 18: ca. 16.00 Uhr 
 
Ranglisten Werden vor der 2. Rangverkündigung verkauft oder gegen eine 
 Gebühr von CHF 4.00 auch per Post zugestellt. 
 
 
Training Am 13. März und 20. März 2010, jeweils um 16.00 Uhr, bieten wir 

ein geführtes Training an. 

Hauptsponsoren: Raiffeisen 
   Gemeindewerke Erstfeld 
 

HERZLICH WILLKOMMEN ZUM 44. CROSSLAUF 
 
 
Liebe Läuferin, lieber Läufer 
Geschätzte/r Sponsor/in, Gönner/in und Laufsportfreund/in 
 
Laufen, laut Duden „sich in aufrechter Haltung auf den Füßen in schnellerem Tempo so 

fortbewegen, dass sich jeweils schrittweise für einen kurzen Augenblick beide Sohlen vom 

Boden lösen“. Klingt eigentlich nicht so schwierig. Es ist nicht vorgegeben, wie schnell das 
sein soll. Auch eine Grenze bezüglich Distanz gibt es nicht. Wem diese Definition etwas 
trocken erscheint, dem möchte ich gerne folgende Worte nahelegen: fegen, sausen, 
schwirren, wieseln (mein persönlicher Liebling). Das klingt doch schon witziger, 
spannender. 
So, laufen ist nicht wirklich kompliziert und kann durchaus spannend und witzig sein. Am 
meisten überzeugt hat mich jedoch die Vermutung, dass das Wort „laufen“ ursprünglich von 
„im Kreis hüpfen, tanzen“ stammt. Das gibt dem Ganzen eine gewisse Lockerheit und 
Fröhlichkeit. 
 
Wir haben in den letzten über vier Jahrzehnten viel von dieser Fröhlichkeit erleben dürfen. 
Dafür bin ich sehr dankbar, da es immer wieder motiviert einen gelungenen Anlass auf die 
Beine zu stellen.  
 
Von den Freizeit-Läuferinnen und –Läufern erhoffe ich mir ein bisschen mehr von der 
besagten Lockerheit. Ich spreche da vor allem von denen, die sich bis jetzt noch nie 
durchringen konnten, sich am Erstfelder Crosslauf anzumelden. Geben Sie sich 2018 einen 
Ruck; niemand schreibt vor, wie schnell Sie laufen sollen und bei den Distanzen haben wir 
auch eine gewisse Auswahl. Um zu „tanzen“ oder zu „wieseln“, muss auch der 
Trainingsplan nicht zu 100% auf den 25. März passen. 
 
In dem Sinn freue ich mich zusammen mit dem OK und dem ganzen Verein auf viele 
begeisterte „Tänzerinnen“ und „Schwirrer“. 
 
Zum Schluss bedanke ich mich von Herzen bei unseren Hauptsponsoren, Gönnern und 
Inserenten. Ohne ihre langjährige Unterstützung dürften wir nicht seit so langer Zeit immer 
wieder viel Fröhlichkeit erleben. 
 
 
 
Antonia Furger Loretz, OK-Präsidentin 
 
 

Telefon 041 880 10 30
Telefax 041 880 27 22
mail@gasserdruck.ch 

Unsere Maschinen
Unsere Kopierer
Unsere Mac’s

Unsere Drucker

LAUFEN …
LAUFEN …
LAUFEN …

SPRINTEN …
… wenn es um Ihre Druck-
aufträge und -termine geht.



Hauptsponsoren: Raiffeisen
Gemeindewerke Erstfeld

WEISUNGEN

Durchführung Sonntag, 25. März 2018, bei jeder Witterung

Anmeldung Nur vor Ort möglich. Bis spätestens 30 Minuten vor dem Start 
der betreffenden Kategorie.
Ein Formular für die Anmeldung von Gruppen findet sich auch 
unter www.latv-erstfeld.ch

Auskunft Doris Zgraggen, Taubach 3, 6472 Erstfeld; Tel. 041 870 66 02
oder via E-Mail crosslauf@latv-erstfeld.ch

Lizenzen Der Lauf ist lizenzfrei.

Weisungen Alle Läufer/innen müssen sich 5 Minuten vor Laufbeginn am Start 
einfinden.

Laufstrecke Rundstrecken auf Naturstrasse, Asphaltstrasse und Wanderweg
1 grosse Runde = 1’416 m, 1 kleine Runde = 760 m,
Startstrecke = 90 m

Garderobe Damen und Herren: Jagdmattschulhaus
Jugendliche: Zivilschutzanlage

Wertsachendepot Es wird kein Wertsachendepot zur Verfügung gestellt. Die
Organisatoren lehnen jede Haftung ab.

Foto Mit der Teilnahme am Crosslauf wird die Einverständniserklärung 
für die Verwendung und Veröffentlichung von Bildern im Internet 
und Programmheft abgegeben.

Parkplatz Parkplätze sind in der näheren Umgebung signalisiert.
Bei der Sportanlage dürfen keine Autos abgestellt werden!

Versicherung Versicherung ist Sache der Teilnehmer/innen. Die Organisatoren 
lehnen jede Haftung ab.

Rangverkündigung Auf dem Sportplatz “Krump“
1. Rangverkündigung Kat. 1 – 6: ca. 12.30 Uhr
2. Rangverkündigung Kat. 7 – 21: ca. 16.00 Uhr

Ranglisten Können am Abend des Wettkampftages auf der Homepage
www.latv-erstfeld.ch heruntergeladen werden. Gegen eine
Gebühr von CHF 4.00 werden sie auch per Post zugestellt.

Mehr Infos: 
gemeindewerke-erstfeld.ch

GEMEINDEWERKE ERSTFELD
Gotthardstrasse 101, 6472 Erstfeld

SCHNELL,

SCHNELLER, …

… Pikettdienst der 
Gemeindewerke Erstfeld.



 

Hauptsponsoren: UBS Altdorf 
   Gemeindewerke Erstfeld 
 

WEISUNGEN 
 
Durchführung Sonntag, 28. März 2010, bei jeder Witterung 
 
Anmeldung/Auskunft Gruppen mit Einzahlungsschein und beiliegendem Formular 
 Einzelläufer/innen mit Einzahlungsschein 
 an Furrer Doris, Bahnhofstrasse 75, 6460 Altdorf 
 Tel. 041 870 66 02 / E-Mail crosslauf@latv-erstfeld.ch 
 Anmeldung Pfüderilauf am Wettkampftag bis 15.00 Uhr 
 
Einzahlung mit Einzahlungsschein UBS Altdorf (Konto 273-87108410.1) 
 
Anmeldeschluss Donnerstag, 18. März 2010 
 
Nachmeldungen Bis spätestens 30 Minuten vor dem Start der betreffenden 
 Kategorie 
 Nachmeldegebühr: Kategorie 1 – 10: CHF 2.00 
  Kategorie 11 – 20: CHF 4.00 
 
Lizenzen Der Lauf ist lizenzfrei. 
 
Startnummernausgabe Vor der Zivilschutzanlage ab 09.30 Uhr bis 20 Minuten vor dem 

Start der betreffenden Kategorie. Bei Vereinen hat der/die 
verantwortliche Leiter/in die Startnummern abzuholen. 
 

Weisungen Alle Läufer/innen müssen sich 5 Minuten vor Laufbeginn am Start 
einfinden. 
 

Laufstrecke Rundstrecken auf Naturstrasse, Asphaltstrasse und Wanderweg 
1 grosse Runde = 1’416 m, 1 kleine Runde = 760 m, 
Startstrecke = 90m 
Wir empfehlen allen Läufer/innen mit Laufschuhen und nicht 
mit Nagelschuhen zu laufen! 
 

Garderobe Damen und Herren: Jagdmattschulhaus 
 Jugendliche: Zivilschutzanlage 
 
Parkplatz Parkplätze sind in der näheren Umgebung signalisiert. 
 Bei der Sportanlage dürfen keine Autos abgestellt werden! 
 
Versicherung Versicherung ist Sache der Teilnehmer/innen. Die Organisatoren 
 lehnen jede Haftung ab. 
 
Rangverkündigung Auf dem Sportplatz “Krump“ 
 1. Rangverkündigung Kat. 1 – 8: ca. 12.45 Uhr 
 2. Rangverkündigung Kat. 9 – 18: ca. 16.00 Uhr 
 
Ranglisten Werden vor der 2. Rangverkündigung verkauft oder gegen eine 
 Gebühr von CHF 4.00 auch per Post zugestellt. 
 
 
Training Am 13. März und 20. März 2010, jeweils um 16.00 Uhr, bieten wir 

ein geführtes Training an. 

Hauptsponsoren: Raiffeisen 
   Gemeindewerke Erstfeld 
 

WEISUNGEN 
 

Auszeichnungen und Preise 
• Kategorien 1 - 6: Die drei Erstplatzierten erhalten eine Medaille. 
• Kategorien 7 - 20: Die drei Erstplatzierten erhalten Naturalgaben. 
• Kategorien 1 - 20: Unter den an der Siegerehrung anwesenden Teilnehmenden 

werden Naturalpreise verlost. 
• Bei der Plausch-Stafette werden Naturalpreise verlost. 
• Kategorien 22 – 29: Alle Teilnehmenden erhalten einen Schoggi-Osterhasen. 
• Gegen Vorweisen der Startnummer erhalten alle Teilnehmenden einen 

Erinnerungspreis (ohne Pfüderilauf). 
 
 

PLAUSCH-STAFETTE 2018 
 
Der Reingewinn dieser Kategorie wird der Selbsthilfegruppe Papillon (Austausch für 
Angehörige von behinderten Kindern) zur Verfügung gestellt. 
 
Motto: Mitmachen ist wichtiger als gewinnen! 
Startberechtigt: Familien, Vereine, Firmen, Gruppen, etc. 
Teilnehmer/Distanzen: 3 Runden à 760m, beliebig auf 2-3 Läufer/innen 

aufteilbar 
Wertung: totale Laufzeit 
Auszeichnungen:  Naturalpreise für die Gruppen werden ausgelost. 
 Alle Teilnehmenden erhalten einen Erinnerungspreis. 
Kosten: pro Gruppe mindestens CHF 15.00 
 
 

OK-Crosslauf 
 
OK-Präsidentin Antonia Furger Loretz 
Sekretariat Esther Herger 
Personal Stefan Zberg 
Rechnungsbüro Philippe Renevey 
Inserate / Programmheft Ursi Furger 
Anmeldungen Doris Zgraggen-Furrer 
Kassier Peter Dick 
Auszeichnungen Olivia Dittli 
Bauten Severin Jauch 
Festwirtschaft Fabian Imhof 
Sanität Samariterverein Erstfeld 
 
 
Technische Kommission Antonia Furger Loretz 
 Stefan Zberg 
 Urs Inderkum 
 
Fotos Daniel Werthmüller 

S 
Z 

Kleine 
Runde

Grosse 
Runde

S: Start Anmeldung Garderobe 
Mädchen / Knaben 

Z: Ziel 

Parkplatz 
Gemeinde- 
haus 

Parkplatz 
Bärenboden 

Parkplatz 
Schulhaus 

Garderobe 
Frauen und 
Männer 

Grosse 
Runde



EPP MEtallbau aG | Talweg 19 | 6472 ersTfeld | T 041 880 14 64
F 041 880 14 74  | mail@epp-metallbau.ch | www.epp-metallbau.ch

076 461 07 22



ARCHITEKTURBÜRO
BALDELLI-PARTNER.CH

 

Hotel Frohsinn 
 
Vorlage bei Druckerei Gasser 
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Kaminbau Kaminsanierungen Rohrleitungsbau



Reussstrasse 14
Postfach 222
6472 Erstfeld

Natel 079 322 72 05
Telefon 041 880 12 92

www.ofenbau-stadler.ch

Wand- und Bodenbeläge
               Ofen- und Chemineebau

 Specksteinöfen

Bahnhofapotheke/Drogerie Birchler GmbH

Gotthardstrasse 100, Erstfeld //  041 880 22 44

… wir tragen Ihre Füsse auf unseren Händen

……...wir tragen Ihre Füsse auf unseren Händen 
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Andi Furrer
Versicherungsfachmann mit eidg. FA
Rüti 40, 6472 Erstfeld
Mobile 079 693 98 33
andi.furrer@baloise.ch

56
50

6

Wir machen Sie sicherer.
www.baloise.ch

Wir machen Sie sicherer.
Mit unserer persön-
lichen Beratung.

GABRIELA FURGER Gotthardstrasse 146
PRISKA ZGRAGGEN 6472 Erstfeld
mit Julia Tresch 041 880 00 31

Tel. 041 880 19 70



Rossgiessenstr. 8
6467 Schattdorf

Tel.  041 874 00 40
Fax  041 874 00 41

www.schulergeruest.ch
info@schulergeruest.ch

Inserat 120x92mm Crosslauf Erstfeld 2016

I h r  P a r t n e r

SCHULER
G E R Ü S T

Wir wünschen dem OK und 

allen Teilnehmern einen

spannenden, erfolgreichen und 

unfallfreien Wettkampf.

Dir vertraue ich

Fairer Partner, bester Service, Versicherungsmodelle zum Prämiensparen. 
Wechseln Sie zur CONCORDIA. Profitieren Sie von Vergünstigungen und 
exklusiven Leistungen für Familien.

Mehr bei Ihrer CONCORDIA oder unter www.concordia.ch

erstfeld@concordia.ch 
Telefon 041 880 07 27 
Rubacherweg 3, 6472 Erstfeld 

Geschäftsstelle Erstfeld 
CONCORDIA 

Dir vertraue ich

Fairer Partner, bester Service, Versicherungsmodelle zum Prämiensparen. 
Wechseln Sie zur CONCORDIA. Profitieren Sie von Vergünstigungen und 
exklusiven Leistungen für Familien.

Mehr bei Ihrer CONCORDIA oder unter www.concordia.ch

erstfeld@concordia.ch 
Telefon 041 880 07 27 
Rubacherweg 3, 6472 Erstfeld 

Geschäftsstelle Erstfeld 
CONCORDIA 

Cornelia Caveng

GEBÄUDEHÜL L EN
6472 ERSTFELD     T. 041 880 21 15     INFO@BLESSAG.CH



Kategorie Jahrgang Rd. Distanz Start Einsatz

1 U10 w 09 + jünger 1 kl 850 m 11.00 10.--
2 U10 m 09 + jünger 1 kl 850 m 11.10 10.--
3 U12 w 07 + 08 2 kl 1610 m 11.20 10.--
4 U12 m 07 + 08 2 kl 1610 m 11.35 10.--
5 U14 w 05 + 06 2 kl 1610 m 11.50 10.--
6 U14 m 05 + 06 2 kl 1610 m 12.00 10.--

7 U16 w 03 + 04 2 gr 2922 m 13.10 15.--
8 U16 m 03 + 04 2 gr 2922 m 13.10 15.--
9 U18 w 01 + 02 2 gr 2922 m 13.10 15.--

10 U18 m 01 + 02 2 gr 2922 m 13.10 15.--
11 U20 w 99 + 00 3 gr 4338 m 13.30 15.--
12 U20 m 99 + 00 3 gr 4338 m 13.30 15.--
13 Joggerinnen 98 + älter 3 gr 4338 m 13.30 18.--
14 Jogger 98 + älter 3 gr 4338 m 13.30 18.--
15 Frauen W20 89 - 98 7 gr 10000 m 14.00 18.--
16 Männer M20 89 - 98 7 gr 10000 m 14.00 18.--
17 Seniorinnen W30 79 - 88 7 gr 10000 m 14.00 18.--
18 Senioren M30 79 - 88 7 gr 10000 m 14.00 18.--
19 Seniorinnen W40 78 + älter 7 gr 10000 m 14.00 18.--
20 Senioren M40 78 + älter 7 gr 10000 m 14.00 18.--
21 Plausch – Stafette frei 3 kl 2370 m 15.05 15.--
22 Pfüderilauf Knaben 2011 90 m 15.30 5.--
23 Pfüderilauf Mädchen 2011 90 m 15.32 5.--
24 Pfüderilauf Knaben 2012 90 m 15.34 5.--
25 Pfüderilauf Mädchen 2012 90 m 15.36 5.--
26 Pfüderilauf Knaben 2013 90 m 15.38 5.--
27 Pfüderilauf Mädchen 2013 90 m 15.40 5.--
28 Pfüderilauf Knaben 14 + jünger 90 m 15.42 5.--
29 Pfüderilauf Mädchen 14 + jünger 90 m 15.44 5.--

KATEGORIENEINTEILUNG 2018

Rangverkündigung Pfüderilauf sofort nach jedem Einlauf

2. Rangverkündigung Kategorien 7 – 21 anschliessend an den Pfüderilauf

Hauptsponsoren: Raiffeisen
Gemeindewerke Erstfeld

1. Rangverkündigung Kategorien 1 – 6 ca. 12.30 Uhr beim Ziel



Wir glauben an die Kraft des Teams. Und 
daran, dass genau das den Unterschied für 
unsere Auftraggeberschaft ausmacht.

www.strabag.ch

STRABAG AG, Bifang 4, 6274 Erstfeld, Tel. +41 41 882 11 11, info.ch@strabag.com

Daniel Zurfluh

Gotthardstrasse 7
6474 Amsteg

041 880 06 64
zurfluh.mech@bluewin.ch

Reparaturen von PWs, Landmaschinen, 
Baumaschinen, Anhängern, 
Wohnmobilen und Kleingeräten

LANDI Uri AG
Umfahrungsstrasse 24
6467 Schattdorf
Telefon 058 434 33 60

• AGROLA Tankstellen mit TopShop
• AGROLA Brenn- und Treibstoff
• Kleintierfutter
• Regionale Produkte
• Alles für den Hobbygärtner
• Getränke & Weine
• Festlieferungen
• Haus- und Gartenartikel
• Alles für die Landwirtschaft

Faire Partner 
packen an

www.landiuri.ch





*  Eclipse Cross (Value) 1.5 l Benzin manuell, 163 PS, CHF 23’999.– inkl. MWST. | Abgebildetes Modell: Eclipse 
Cross (Style), 1.5 l Benzin manuell, 163 PS, CHF 27’377.– inkl. Style Packages Light & Comfort und MWST. 
Norm verbrauch 7.0 l /100 km, CO2 159 g / km, Energie effi zienz-Kategorie G, CO2 Durch schnitt aller verkauften 
Neu wagen CH: 134 g / km.

DER NEUE MITSUBISHI
ECLIPSE CROSS
mitsubishi-motors.ch

ab CHF

 23’999.– * 
ab CHF

 23’999.– *

Jetzt Probe fahren!
Bei Ihrem Mitsubishi Händler



Malerarbeiten, Schriften, Tapeten, Fassadenrenovationen, Gerüstbau

Eidg. dipl Malermeister
6472 Erstfeld / 6467 Schattdorf

Telefon 041 880 15 85

Maler Rixen AG    Eidg. diplomierte Malermeister Erstfeld    Tel. 041 880 15 85

Malerarbeiten Schriften Tapeten Fassadenrenovationen Gerüstbau

Erstfeld

Parkettausstellung        

Grosses Abhol- und Auslieferungslager
                    für Baumaterial

SABAG LUZERN AG
Gotthardstrasse 18
6472 Erstfeld
Tel. 041 880 08 22
Fax 041 880 08 23
sabag.ch

Generalagentur Uri
Marco Zanolari

Lehnplatz 16
6460 Altdorf
T 041 874 19 19
uri@mobiliar.ch
mobiliar.ch

Renato Zanolari, Leiter Verkauf 
M 079 604 22 48, renato.zanolari@mobiliar.ch

Sie punkten im Sport.
Wir als Partner für  
Versicherungen und Vorsorge.
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Tel. 041 870 13 08 
E-Mail: info@hessgalabau.ch

www.hessgalabau.ch

B
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«Wir nehmen Ihnen 
den Gartenunterhalt gerne ab!»
Christian Hofer, Geschäftsführer



 

�

Ihr zuverlässiger Partner für 
Heizöl und Treibstoffe im 
Kanton Uri

TA
N

K
ES

C
H

Ö
N

HUBROL AG
6460 Altdorf
www.hubrol.ch
info@hubrol.ch041 874 20 10



 

ARNOLD GODY

SANITÄRE ANLAGEN • WASSERVERSORGUNG

Talweg 21
6472 Erstfeld
Telefon 041 880 13 44

DACH

FASSADE

SPENGLERARBEITEN

DACHFENSTER

SERVICE & 
UNTERHALT

ERSTFELD UND ALTDORF, TEL. 041 882 04 04, TONIGISLER.CH 

IHR PARTNER FÜR 
DACH UND FASSADE



Coi ureMarlies
Marlies Tresch

Gotthardstrasse 80 | 6472 Erstfeld
Telefon 041 880 05 11

6472 Erstfeld • Telefon: 041 880 13 22 • Telefax: 041 880 14 55
E-Mail: mail@beeler-schreinerei.ch • Internet: www.beeler-schreinerei.ch

Inserate_11.2009.indd   1 16.11.09   09:36

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PHYSIOTHERAPIE 
PATRIK MICHLIG 

ALLES IN EINEM.  
EINER FÜR ALLES.

www.gamma-planung.ch
www.gamma-bau.ch
www.gamma-immobilien.ch

EIN PARTNER.
DREI GUTE GRÜNDE.

www.gamma-planung.ch
www.gamma-bau.ch
www.gamma-immobilien.ch

EIN PARTNER.
DREI GUTE GRÜNDE.

www.gamma-planung.ch
www.gamma-bau.ch
www.gamma-immobilien.ch

EIN PARTNER.
DREI GUTE GRÜNDE.

www.gamma-planung.ch
www.gamma-bau.ch
www.gamma-immobilien.ch



● Manuelle und viscerale Behandlung

● Klassische Massage

● Fussreflexzonentherapie   

● Kräuterstempel-Massage

● Kräuterheilkunde und Ernährung u.v.a.

Naturheilpraxis Loretz

Gaby Loretz-Muheim ▪ Dipl. Naturheilpraktikerin TEN ▪ Lehnplatz 8 ▪ 6460 Altdorf 
079 508 73 59 ▪ www.naturheilpraxis-loretz.ch

Adrian Tresch  ❘  Grossriedstrasse 4  ❘  6462 Seedorf
Telefon 079 435 55 80  ❘  adrian.tresch@adidach.ch 

www.adidach.ch

Geben Sie Ihrem Dach 

einen Namen...

adidach




