
Sommerevents 2023 
 
04.07.2023 Trailrunning Bristen - Golzeren 
 
Treffpunkt: 17.45 Uhr Arthur Weber AG Schattdorf / 18.00 Bristen Rest. Alpenblick 
 
Route: 
Bristen – Frentschenberg – Waldiberg – Golzerensee – Alp Stössi - Bristen 
Distanz: ca. 13 km / Höhenmeter +/- 800 m 
 
Anmeldung bis am 02.07.2023 an Armin Arnold 
Tel. oder WhatsApp 079 744 25 65 
 

18.07.2023 Trailrunning Ratzi –Klausenpass 
 
Treffpunkt: 18.00 Uhr Spiringen Talstation Ratziseilbahn 
 
Route Variante 1: 
Ratzi – Älpeli – Heidmanegg – Hotel Klausenpass 
Distanz: ca. 10.5 km / Höhenmeter + 570 m / -250 m 
Route Variante 2: 
Ratzi- -Älpeli – Heidmanegg – Ruosalperchulm – Balmergrätli – Hotel Klausenpass 
Distanz: ca. 12.5 km / Höhenmeter +900 m / -560 m 
 
Im Hotel Klausenpass werden wir wieder eine Einkehr vorsehen. Gepäck für trockene Kleider, Geld etc. nehmen wir 
bei der Talstation Ratzi entgegen. Der Rücktransport nach Spiringen wird organisiert. 
 
Anmeldung bis am 15.07.2023 an Markus Arnold: 
markus.arnold.1984@gmx.ch / Tel. oder WhatsApp 079 405 15 36 
 
 

08.08.2023 Trailrunning Amsteg – Arnisee - Amsteg 
 
Treffpunkt: 17.45 Uhr Arthur Weber AG Schattdorf / 18.00 Uhr Parkplatz Kraftwerk Amsteg 
 
Route Variante 1: 
Amsteg – Intschi – Rinderstafel – Heisigegg Arnnisee – Amsteg 
Distanz: ca. 13 km / Höhenmeter +/- 950 
Route Variante 2: 
Intschi – Rinderstafel – Arnisee – Intschi 
Distanz: ca. 10 km / Höhenmeter: +/- 750 
 
Anmeldung bis am 06.08.2023 an Markus Arnodl 
markus.arnold@arthurweber.ch/ Tel. oder  WhatsApp 079 405 15 36 
 
********************************************************************************* 
Die Durchführung der jeweiligen Anlässe kann je nach Witterungseinflüsse kurzfristig durch die Organisatoren 
abgesagt werden. 
 

 

Weitere Sommertrainings: 
Dienstag 11.07.2023 und 25.07.2023 jeweils um 18.30 Uhr Treffpunkt Seerestaurant, Training ca. 1 
bis 1 ¼ Std. (keine Anmeldung erforderlich) 


